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❖ Mãn kinh thường là một bước ngoặt đối với sức khỏe của phụ nữ trên toàn cầu.

❖ Những thay đổi tim chuyển hóa có thể biểu hiện ngay trong giai đoạn chuyển tiếp

mãn kinh, làm chồng thêm tác động của quá trình lão hóa lên nguy cơ mắc bệnh

tim mạch.

❖ Estrogen nội sinh mang lại sự bảo vệ cho phụ nữ trước bệnh tim mạch, nhưng

lợi ích này sẽ mất đi khoảng 10 năm sau khi bắt đầu mãn kinh.

❖ Nguy cơ tim mạch gia tăng ở phụ nữ mãn kinh bắt nguồn từ các tác động cường

độ cao của thay đổi sinh lý lên hệ tim mạch, ảnh hưởng đến hệ mạch ngoại biên,

tim và hệ mạch não.
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✔ Phụ nữ với triệu chứng mãn kinh nặng có rối loạn tim mạch chuyển hóa và 

tăng hoạt hệ thần kinh giao cảm so với phụ nữ không triệu chứng.

✔ Rối loạn thần kinh tự chủ tăng biến thiên tần số tim, khó thở khi gắng sức.

✔ Trong nghiên cứu Women’s Health Initiative, phụ nữ với triệu chứng bốc hỏa và 

vã mồ hôi về đêm nặng tăng 48% nguy cơ đái tháo đường mới mắc, rối loạn 

chức năng nội mô và tăng xơ vữa động mạch dưới lâm sàng so với phụ nữ 

không có các triệu chứng vận mạch.
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